Oddil Draco — Skupina Ctrnactka
Novomlynska 3, 110 00 Praha 1
IC: 70105405

porada

LETNIi DETSKY TABOR

Termin: 29.6. — 19.7. 2025 (od ned¢le do soboty)

Odjezd: linkovym autobusem 382 - cca v 10:00 (uptesnime piiblizné tyden pied taborem), metro C — Haje

S sebou obalku s doklady (karticka pojisténce/kopie), podepsanymi dokumenty (podepsana papirova ptihlaska,
potvrzeni o bezinfekénosti, posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte, Cestné prohlaseni o zméné medikace ditéte, plna
moc k oSetfeni nezletilého pacienta) a 1éky méjte pfipravenou k odevzdani zdravotnici.

Prijezd: tAborovym autobusem — cca v 16:30 hod., piedbézné ke stanici metra A Depo Hostivar (bude upiesnéno pied
zacatkem letniho tabora)

PIn& cena: 5 700 K¢, pro ¢leny oddilu a sourozence sleva 400 K¢

Adresa tabora: LTK Ctrnactka
281 66 Jevany
Telefonické spojeni s téborem (pouze v krizovych situacich): 732 786 804 - Katefina Stranska

(V ptipad¢ problému se signalem a dovolanim piste SMS. Ozveme se zpét.)

Vazeni rodice!
Jsme radi, Ze jste pro své dité zvolili pravé nds tabor. NaSe organizace md v poradani jiz padesatiletou tradici a
zkuSenost. Tabor je umistén na lesni louce u vesnicky Jevany, cca 33 km od Prahy.

V nasledujicich bodech Vis seznamime s priitbeéhem a podminkami naseho tabora.

Katerina Stranska

Hlavni vedouci letniho tabora



PROGRAM TABORA

Déti se podileji na fungovani tabora (pomahaji pfi stavbé i bourani svého stanu, v kuchyni i se dfevem), hraji hry
motivované celotdborovou hrou, v noci hlidkuji, rano se protahuji, uci se taborovym a jinym dovednostem, jdou na
putak, zpivaji s kytarou a za pékného pocasi se koupou v rybnice. VSechny ¢innosti, které délame, se snazime fesit
formou hry - at’ uz jde o taborové dovednosti ¢i sbirani dieva.

Oddily jsou smiSené, pfedpoklada se pomoc starSich a zkuSenéj$ich mladsim. V oddile byva 6-8 déti, stara se o né
vedouci a instruktor. Spodni vékova hranice je dana ukoncenim 1. téidy a znalosti ¢teni a psani.

PERSONALNI ZAJISTENI
Katefina Stranska (hlavni vedouci) — absolventka §koleni hlavnich vedoucich détskych tabortt MSMT.
Petr Bélavsky (hospodar) — zdsobovani tabora.

Anna Kovandova a Tereza Foglarova (zdravotnice) — oSetfuji leh¢i poranéni a dbaji na dodrzovani spravného
stravovaciho a pitného rezimu. Absolventky kurzu ZZA u CCK.

Vedouci oddild a instruktofi — jsou po celou dobu trvani tabora s détmi, napomahaji chodu tabora a kuchyné, ucastni se
her nebo pfipravuji program tabora. VSichni pied tdborem absolvuji minimalni zdravotnickou i bezpecnostni kvalifikaci.

STRAVOVANI

Déti se stravuji 5x denné, napoje jsou k dispozici nepfetrzité. Obéd a vecete byvaji teplé, vatené. V piiprave se stiidaji
vedouci se svymi oddily, jidlo pfipravuji v zastfeSené venkovni (polni) kuchyni. Zvlastni pozadavky na skladbu
stravy (vegetarianstvi, bezlepkova dieta...atd.) je nutné projednat pfedem.

Prvni spole¢né jidlo bude nedélni vecete. Prosime, vybavte déti obédovym balickem.

UBYTOVANI

Déti jsou ubytovany po dvou ve stanech s podsadou, spi na dievéné posteli. Je nutno mit svou karimatku a spacak. Ve
stanech je mozné svitit pouze baterkou (Celovka). Praktické jsou zavésné organizéry, hacky apod. Kufr, prepravka
s vécmi apod. se musi vejit pod postel.

VYBAVENI TABORA
Na tabote neni zavedena elektiina. Nejsou zde zadné stalé budovy ani socialni zatizeni.

Vsechny taborové stavby (polni kuchyné, latriny, hangér) stavime béhem vikendu pied tiborem. Na tuto predstavebku
jsou zvani veSkeri dobrovolnici z Fad rodi¢i, kamaradd, star§ich sourozencii a dalSich ochotnych rukou. Budeme
radi za jakoukoliv Vasi pomoc o vikendu 20. - 22. 6. 2025.

Planovanou tcast nam prosim pfedem ohlaste.

HYGIENICKE PODMINKY

Ridime se hygienickou vyhlaskou MZ CR, ktera je kazdoroén& ovéfovana pracovniky okresni hygienické stanice. Na
tabote jsou suché toalety ,,latriny*, oddélené pro divky a chlapce. Tepla voda a provizorni sprcha je zajisténa
minimalné 1x tydné, ptipadné Cast&ji dle potieby a vyzadani.

POSTUP PRI ZRANEN{ A URAZU

Pro ptipad nepiedvidanych situaci je na tabote pro zajisténi spojeni mobilni telefon (732 786 804 — Katefina Stranska,
hlavni vedouci). Po celou dobu je na misté k dispozici minimaln¢ jedno osobni auto zajist'ujici zasobovani, piip. odvoz
ditéte k 1ékari.

Lehké zranéni na taboie oSetiuje na misté zdravotnice, typicky se jedna o odfeniny nebo bodnuti hmyzem. V ptipadé
nevolnosti, piehfati nebo zvysené teploty je zajistény odpovidajici klid a pitny rezim, poptipad¢ dieta. Ojedinéla
zavazn&jsi zranéni nebo nemoci fesime s doktorkou v Kostelci n. Cernymi lesy nebo dojezdem do prazské nemocnice.



UPOZORNENI

° Pokud bude mit dité u sebe vice nez 300 K&, prosime Vas, abyste nas o tom informovali. Je mozné nechat penize
v podepsané obalce u hlavni vedouci s tim, Ze budou po skonéeni tabora vraceny. Kdyz bude dité potiebovat cokoli
koupit (kartacek, baterky, kapesniky apod.), neni to problém poftidit pii pravidelnych nakupech.

° Nedavejte détem s sebou zadné cenné predméty, neru¢ime za né. Mizou snadno pfijit k poskozeni vlivem horka,
vlhka nebo taborového prostiedi.

° Veskera elektronika (mobilni telefon, tablet, iPod atd.) je zakdzana, naruSuje program tabora.
° Vsechny véci, prosime, fadné oznacte a do kufru pfilozte/nalepte seznam véci pro dité.
) Navitévy rodi¢i jsou dovoleny pouze vyjimeénd a vyhradné po predchozi telefonické domluvé. Casto se totiz

stava, ze se ditéti po odjezdu rodict styska mnohem vice.

° Posilejte détem pohledy a dopisy (adresa je uvedena na prvni strance). Zasilejte obycejné, doporucené
zasilky a balicky nemizeme na posté prevzit (jsou na jméno ditéte).

° Prosime, neposilejte svym détem velké balicky se spoustou sladkosti. Déti maji na tabote jidla dostatek, ne vzdy
vsak dokdzi s plnym zaludkem stravit i vSechny sladkosti z balicku. Jak bylo zminéno vyse, pokud budou mit n¢jaké
prani, neni problém se na ném domluvit s tiborovym hospodaiem.

OBALKA S DOKLADY A LEKY
Pii predani ditéte prosim predejte v obalce (pokud jste jiz dany dokument neodevzdali):

° ,,Prohlaseni zakonného zastupce ti¢astnika o bezinfekénosti“ podepsané v den odjezdu

° PIna moc k oSetieni nezletilého pacienta - slouzi k moznosti oSetfeni ditéte u 1ékafe bez pfitomnosti rodi¢t (v
pripad¢ nutnosti takového zasahu jsou rodice vzdy informovani piedem)

° Vytisténa ptihlaska s origindlnim podpisem zakonného zastupce
) Kopie (nebo original) karticky zdravotni pojistovny
° Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte od 1ékate — plati 2 roky od vydani (pokud na posudku neni uvedeno

jinak — prosime, zkontrolujte) a po skonceni tdbora ho vratime. Prosime o kontrolu vlasa kvtli vyskytu v§i ve §kolach.

° Informace o ditéti pro pfedchazeni eventualnim problémim — napf. alergie, potravinové alergie a omezeni,
doporuceni l1ékate, no¢ni pomocovani, chozeni ve spanku, strach z vody, ...

° Veskeré 1éky, které dité s sebou potiebuje. Sepiste jejich seznam, jak se uzivaji a dejte do sacku se jménem
ditéte (napif. Fastum gel, Fenistil, Ibalgin). Pokud Vase dité¢ uziva jiné 1éky neZ uvedené v posudku o zdravotni
zptsobilosti od 1ékate, odevzdejte nam také Cestné prohlaseni o zméné medikace ditéte.

PLACENI

Bezhotovostné: na ucet, pod variabilnim symbolem, ktery Vam bude pfidélen po obdrzeni zavazné piihlasky. Do
poznamky napiste jméno ditéte a ,,Draco®. Platbu je potfeba uskutecnit do 16.5.2025.

Pokud budete chtit vystavit fakturu, pozadejte hlavni vedouci. Splatnost je nejpozdéji 30.5.2025.

V hotovosti: po pfedchozi domluve, vystavime Vam doklad o zaplaceni.

STORNO PODMINKY

V piipadé pozdniho odieknuti ucasti je zadkonny zastupce ditéte povinen uhradit ucelné vynalozené naklady, které
v disledku toho vznikly. V piipad€ odfeknuti ucasti vice jak 2 mésice pfedem se vraci cela ¢astka, v ptipadé odieknuti
vice jak 1 mésic pfedem se vraci 50 % ceny, jinak se poplatek nevraci. Pokud se dit¢ nemiZze tdbora zicastnit nebo
prerusi ucast v prubéhu tabora z diivodu nemoci nebo razu, posuzuji se pripady individualné.



SEZNAM POTREB

Zaklad: kufr, ptipadné prepravka (vyska do 30cm, aby se veSel pod postel), batoh o obsahu 501 a vice na put’ak (pocitejte
prosim s obsahem, ktery pojme spacak, karimatku, eSus, véci na pfevleéeni a jidlo pro tfidenni pobyt mimo tabor), maly
battizek na jednodenni vylet, spacak, karimatka (idealn¢ ne nafukovaci, mize se propalit jiskrou od ohné€ pfi spani
V teepee a potom netésni a nefunguje), deka dle potieby

Hygiena: ru¢nik a osuska, hygienické potfeby (mydlo, Sampon, kartacek, pasta), toaletni papir, kapesnicky, hieben
(pokud ma dite vlasy delsi nez 3 cm), pro holky gumicky do vlast (aby se vlasky necuchaly), repelent, kalisek na ¢isténi
zubll. Vhodné je pfibalit s sebou vlhéené ubrousky na mensi osobni hygienu (Tyto ale prosime rozlozitelné v ptirode!
Mely by byt oznacené ‘Biodegradable’ a vyrabi je tfeba Linteo nebo Dove. Kdyz klasické skon¢i v latring, zlstavaji
tam dalsi desitky let.)

Obleceni: mikina nebo svetr (3x), pyZamo na spani, kalhoty/teplaky (3x), kratké kalhoty (2x), tricka (min. 5x), tenké a
tlusté ponozky a spodni pradlo (min. 20ks ponozek i pradla), satek, ¢epice s ksiltem, plavky, bunda, plasténka (tzv.
nepromokava bunda nestaci. I kdyz je tieba Gore-Tex, neni dostate¢né dlouhd), oddilovou koSili na nastup (pokud
nemate oddilovou, tak zabalte ¢isté Cernou koSili — Ize pofidit za levno napf. v secondhandech), na nastup také slu§né
kalhoty/dZiny/sukni (budou se nosit pouze na nastup, proto je potieba, aby bylo dost jinych kalhot) a jedno ¢isté bilé
triko, které budeme s détmi moci nabatikovat. Prosim dohlédnéte na déti pti baleni, aby mé&ly v§eho dostatek. Kazdy
rok se bohuzel potykame u nékoho s nedostatkem oblec¢eni — typicky nedostatek dlouhych kalhot.

Obuv: pohorky, gumové holinky, tenisky, sandaly (pohorky pied odjezdem vyzkousejte a proSlapnéte)
Kostym (tematicky oblek): bilé bavinéné triko k nabatikovani

Na jidlo: obédovy bali¢ek na nedéIni ob&d, eSus (sta¢i jednodilny, objem max. 1 litr), 2x 1zice, hrni¢ek, lahev na vodu
(alespon 1 litr), stara utérka na nadobi — utérky jsou spotiebovany.

Dalsi véci: uzlovacka (lano nebo bavinéna pradelni $itira cca 1m), ostry niz (zaviraci s pojistkou nebo v pouzdie),
zapisnik, propiska, tuzka, baterka (ideélni je diodova) + nahradni baterie, plovaci pomtcky pro neplavce, kapsai do
stanu, platény pytel na Spinavé pradlo, hodinky, pistalka, kniha pro volnou chvilku, slune¢ni bryle, Siticko, obalky,

dopisni papiry a znamky (i s adresami), reflexni prvky na obleceni (pasky atd.).

Kdo ma: sekera (od 4. ttidy), mapa okoli tabora, kytara ¢i jiny hudebni nastroj

DOPORUCENI:
e Balte s détmi, at’ Vam pomahaji. Déti budou mit vétsi piehled o svych vécech.

e Zabalte dostate¢né mnozZstvi spodniho pradla a ponozek, minimalné na kazdy den (tedy alespon 20 ks), déti
si pak nemusi prat. PonozZKy a spodni pradlo vloZte do pytliki nebo igelitovych tasek. Vypadavaji z kufru.

e Pokud k nam posilate sourozence, zabalte kazdému vlastni kufr s jeho vécmi. Ne vzdy jsou sourozenci spolu
ve stanu a prenaseni véci je problematické, zvlast pokud se zrovna néco hleda ve spéchu.

e Vsechny véci détem podepiste (vCetné jidelni soupravy). Nepodepsané véci se zpravidla ztrati a déti si je po
par dnech uz nepoznaji. Tedy nepodepsané = ztracené.

e Do batohu na putik se musi vejit nejen spacdk, ale také dal§i nezbytnosti pro vicedenni putovani.
Doporuéujeme batoh o objemu 50 litr(i, nebo vice. Skolni batoh je nedostadujici. V piipadé kvalitniho batohu
se jedna o dobrou investici, protoZe jej cas od Casu pouzije kazdy. Je zaroven potieba zkontrolovat, aby byla
nastavitelna délka zad batohu a aby batoh dobfie sed¢l pfedevSim v pfipadé menSich déti. Neni vhodné davat
nesedici batoh pro dosp€lé mensim détem, protoze to zplsobuje vic problémil nez uzitku. V takovém ptipadé
je vhodné zvolit mensi batoh, do kterého se vejde idealné spacék, eSus a zdkladni véci na prevleceni.



Pohorky jsou uréeny pfedevs§im na put’ak, aby dité zvladlo cestu v mokru i suchu. Kvalita bot je klicova. Pokud
boty nesedi a dé€laji puchyte, bolest je citit v kazdém kroku. Pokud maji déti nové boty, zajdéte si pred tdborem
na vylet, at’ je trochu proslapnou.

Plasténka a holinky jsou nepostradatelné, opét je dilezita kvalita. Casto fedime plasténky roztrzené nebo
rozpadajici se ve Svech. Pokud pfijdou dlouhodobégjsi deste, je nezbytné udrzet déti v suchu a bez kvalitnich
holinek a plasténky to je témér nemozné.

P#i ndvratu do Prahy je vidy moZnost podivat u vedoucich do krabice ,ztraty a nalezy*“. Prosim
nezapomeiite si ji s détmi prohlédnout. Kazdy rok nam po tiboie ziistane spousta obleceni a dalSich véci.



